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Hierbij bied ik u het advies Contactsport en hersenletsel op de 
lange termijn van de Gezondheidsraad (GR) aan. 
 
Het advies is opgesteld door de tijdelijke commissie Hersenletsel 
door sport. Op basis van gedegen wetenschappelijke onderzoeken 
concludeert de GR dat herhaald hoofdcontact het risico op 
dementie verhoogt, met name bij veelvuldige blootstelling hieraan. 
 
Aanvullend aan dit advies van de GR werkt de Nederlandse 
Sportraad aan een separaat advies waarin de 
handelingsperspectieven voor beleidsmakers, sportorganisaties en 
andere partijen geschetst worden. Ik verwacht dit advies na de 
zomer. 
 
Ik ga het advies bestuderen en zal daaropvolgend met een 
beleidsreactie komen. 
 
De staatssecretaris van Volksgezondheid, Welzijn en Sport, 
V.P.G. Karremans 
 
 


