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Subject: Onderzoek Schoolmaaltijden: Samen eten verbindt. T.a.v. cie SZW

Goedemiddag,

Bij vragen schroom niet om contact met ons op te nemen.

Met vriendelijke groet,
I I5.1.2.e

Programmamanager Schoolmaaltijden
I

Werkzaam: ma-do

From:
Date:
To:
CC:

Het onderzoek krijgt vandaag volop aandacht in de media. EenVandaag ging langs op IKC Prins Willem 
Alexander in Vlaardingen. Hans Spekman is vandaag om 16.30 uur live in de radio 1 studio en om 18.30 uur 
te gast tijdens de tv-uitzending van EenVandaag. Hart van Nederland ging op bezoek bij het Startblok in 
Schiedam. Dit is om 17.50 uur te zien. Ook andere media besteden er aandacht aan.

Hierbij delen wij met veel plezier het onderzoek 'Samen eten verbindt' dat wij de afgelopen periode 
hebben uitgevoerd naar de effecten van het Programma Schoolmaaltijden wat betreft het eten op school. 
Wat blijkt: bijna 90% van de scholen die eten op school organiseren merkt dat leerlingen minder honger 
hebben. Dat was 84% in 2023. Ook ervaren veel scholen een grotere betrokkenheid van ouders bij de 
schoolcarrière van hun kinderen. Op scholen waar moeders en vaders meehelpen bij de organisatie van de 
maaltijden leidt deze actieve rol tot meer sociale contacten, minder eenzaamheid, meer zelfvertrouwen en 
meer persoonlijke ambitie.

Deze en andere positieve effecten van schoolmaaltijden staan in het onderzoeksrapport en de 
bijbehorende factsheet:

• Bekijk het onderzoeksrapport
• Bekijk de factsheet
• Lees het volledige nieuwsbericht
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Op de hoogte blijven? Schrijf je in voor onze nieuwsbrief of volg ons op Linkedln | Facebook | Instagram

Met vriendelijke groet,
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Programmamanager Schoolmaaltijden
I 5.1.2.e

Werkzaam: ma-do

JEUGD
CBFPE

Erkend “■ >

Iontwikkeling voor alle kinderen
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Kinderen in armoede verdienen maximale ontwikkelingskansen.
Met jouw steun maak je die kansen mogelijk. Help je mee?
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Op de hoogte blijven? Schrijf je in voor onze nieuwsbrief of volg ons op Linkedln | Facebook | Instagram

Kinderen in armoede verdienen maximale ontwikkelingskansen.
Met jouw steun maak je die kansen mogelijk. Help je mee?


